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Wer wir sind!

Vor über zwanzig Jahren (2002) gründeten Helga und Jürgen Kehlenbeck die 

Selbsthilfegruppe für Schlaganfallbetroffene und Angehörige.

Die beiden haben eine Menge organisiert und auf die Beine gestellt, Ihnen haben wir sehr 

viel zu verdanken. Unter anderem das die Gruppe einen festen Kern hat, der sich 

gegenseitig unterstützt und auch neue Gruppenmitglieder herzlich aufnimmt und mit 

Rat und Tat beiseite steht. Ob bei einen Gruppentreffen oder einer Veranstaltung 

gegenseitige Hilfe und gemeinsames Reden und Lachen ist immer vorhanden.

Auch wenn Helga und Jürgen die Gruppe ab Januar 2025 nicht mehr leiten und es an Jana 

Weinhold und Torsten Schmidt übergeben haben, werden viele Dinge und 

Veranstaltungen beibehalten, denn was gut ist muss nicht neu erfunden werden.

Unterstützt werden die beiden von Jörg Dähn (IT) und Marianne Meyer (Glückwünsche).



Was wir unternehmen!

 Gesprächsrunden

 Spieleabend / Gedächtnisquiz

 Stuhlyoga

 Basteln

 Theaterfrühstück

 Stand Maimarkt Bruchhausen-Vilsen

 Prävention / Gesundheitsvorsorge

 Spargelessen / Kohlessen

 Vorträge / Beratung zur Gesundheitsförderung

 Weihnachtsfeier



Alpaka-Hof "Pura Vida„ 2024
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Gruppentreffen 2025
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Mitgliederverteilung

Landkreis Diepholz; 26

LandkreisNienburg; 11

Landkreis Verden; 6

Stadt Bremen; 2
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Mitgliederverteilung Prozentual
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Treffpunkt

Treffen jeden letzten Mittwoch im Monat

18:30 – 20:00 Uhr

im Gemeindehaus der evangelischen Kirche in 

Bruchhausen-Vilsen 

(Schöne Reihe 10)



Mitgliedschaft
Wir sind Mitglied im Schlaganfall Landesverband Niedersachsen e.V.

Gerne nehmen wir zur Unterstützung für unsere Gruppe Ihre Spende entgegen. 

Wir führen ein eigenes Konto:

SHG Schlaganfallbetroffene und Angehörige Bruchhausen-Vilsen

IBAN: DE27 2569 1633 1059 4213 00

oder wenn Sie eine Spendenquittung benötigen, dann bitte an den

Schlaganfall Landesverband Niedersachsen e.V.

Stadtsparkasse Burgdorf

IBAN: DE09 2515 1371 0270 0246 49 

mit dem Verwendungszweck „Spende SHG Lichtblick“

überweisen

die wird dann gerne vom SLN ausgestellt und das Geld an unsere Gruppe weitergeleitet.



Schlaganfall Landesverband 

Niedersachsen e.V.

 SHG Burgdorf / Lehrte

 SHG Einschlag Bremen / Niedersachsen

 SHG EinSchlag Bremervörde

 SHG EinSchlag Osterholz

 SHG Garbsen

 SHG Geesthacht

 SHG Lichtblick Bruchhausen-Vilsen und umzu

 SHG Osnabrück

 SHG Peine

 SHG Walsrode

 SHG Wunstorf

 SHG EinSchlag Zeven / Rotenburg



Kontaktdaten

Nehmen Sie jederzeit gerne Kontakt mit uns auf.

Gerne antworten wir auch auf Ihre Mail!

Wir freuen uns Sie kennen zu lernen!

Jana Weinhold

Dahrelsen 85

27305 Bruchhausen-Vilsen

Telefon +49 1575 6614006

Mail: info@schlaganfall-shg-bruchhausen-vilsen.de

www.schlaganfall-shg-bruchhausen-vilsen.de


